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Noticias de la semana 272 de 2022

Riego de caidas: prevencién

La revista Age and Ageing ha ©publicado un articulo titulado
“Prevencién de caidas en ancianos: pasado, presente vy futuro” que
presenta algunas intervenciones basadas en la evidencia para prevenir
las caidas: ejercicio de intensidad moderada; podologia;
intervenciones de seguridad en el hogar; vy, correccidén de cataratas.
También se considera que las nuevas tecnologias pueden tener un papel
en la deteccidén y prevencidn de las caidas en ancianos.

¢Cannabinoides para el dolor crdénico?

La revista Annals of Internal Medicine ha publicado una revisidn
sistemdtica sobre cannabinoides en dolor crénico que incluyd 18
ensayos clinicos (1.740 pacientes) y 7 estudios de cohortes (13.095
pacientes). Los estudios tuvieron corta duracidén (1 a 6 meses) y el
57% de los pacientes presentaban dolor neuropdtico. Los resultados
mostraron una mejoria leve o moderada en la intensidad del dolor,
junto a un mayor riesgo de sedacidn, nauseas y mareos. Los autores
mencionan la variabilidad y deficiencias de los estudios.

Osteoporosis postmenopdusica: guia de practica clinica

El American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) ha
publicado una guia de tratamiento de la osteoporosis postmenopdusica
que actualiza vy remplaza la versién de 2012. La guia incluye
recomendaciones, sobre quién debe recibir tratamiento farmacoldgico,
los beneficios 'y riesgos de las opciones farmacoterapéuticas
disponibles, la monitorizacidén y el seguimiento del tratamiento, y el
papel del calcio y la vitamina D en el tratamiento de la osteoporosis
posmenopausica.

1/ 1


https://academic.oup.com/ageing/article/51/6/afac105/6618056?login=false#364002456
https://www.acpjournals.org/doi/epdf/10.7326/M21-4520
https://www.acpjournals.org/doi/epdf/10.7326/M21-4520
https://journals.lww.com/greenjournal/Fulltext/2022/04000/Management_of_Postmenopausal_Osteoporosis__ACOG.36.aspx
http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

