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Noticias de la semana 8ª de 2021:

Efecto nocebo: mucho menos conocido que su opuesto, el efecto placebo

La revista JAMA ha publicado un artículo sobre el efecto nocebo, que

consiste en el empeoramiento de los síntomas o signos de una

enfermedad por la expectativa de sufrir los efectos negativos de una

medida terapéutica. Un efecto, que ha sido menos estudiado que su

opuesto, el efecto placebo, pero que se ha asociado a varias terapias

experimentales y del mundo real. El artículo presenta los efectos

adversos de las estatinas como ejemplo de efecto nocebo, de acuerdo al

ensayo n-of-1 y al informe Samson, realizado sobre este ensayo.

Campaña sobre el uso de antibióticos y resistencia bacteriana

La AEMPS y CGCOF han lanzado una campaña en farmacias para promover el

uso responsable de antibióticos, que ha sido desarrollada en el marco

del Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibióticos (PRAN).

Incluye materiales dirigidos a farmacéuticos y ciudadanos para mejorar

la concienciación sobre el problema de la resistencia bacteriana,

subrayando los riesgos de utilizar antibióticos sin receta para tratar

infecciones víricas, como la gripe o COVID-19.
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