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Noticias de la semana 41ª de 2020:

Tratamiento de la migraña

La revista Australian Prescriber ha publicado un artículo sobre

tratamiento de la migraña que revisa el diagnóstico, el tratamiento de

las crisis agudas, y las estrategias preventivas que incluyen las

modificaciones del estilo de vida y numerosas alternativas

terapéuticas entre las que se incluyen nuevas terapias dirigidas como

los anticuerpos monoclonales.

Artrosis de cadera y rodilla: guía de práctica clínica

El departamento de Veteranos de EE.UU. ha publicado una guía de

práctica clínica de tratamiento no quirúrgico de la osteoartritis de

cadera y rodilla, que actualiza la publicada en 2014. Incluye

recomendaciones para el diagnóstico, autotratamiento, fisioterapia,

terapia farmacológica (tópica, oral e intraarticular). También hace

importante revisión de otras intervenciones como: acupunctura,

masajes, meditacion, tai chi, yoga etc; y, complementos dietéticos

(Boswellia serrata, cannabidiol, chondroitin, cúrcuma, colágeno,

glucosamina, etc).

Guía SIGN de infecciones urinarias en mujeres

El instituto escocés SIGN ha publicado la guía para el tratamiento de

infecciones bacterianas del tracto urinario inferior en mujeres

adultas que incluye recomendaciones para el diagnóstico y tratamiento

de infecciones no complicadas, recurrentes, o las asociadas al uso de

catéter, en mujeres de 16 a 65 años o mayores de 65 años.
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