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Noticias de la semana 39ª de 2020:

Arritmias inducidas por fármacos

La American Heart Association ha publicado un documento sobre

arritmias inducidas por medicamentos que recoge un extenso listado de

fármacos que pueden provocar o exacerbar distintos tipos de arritimia

(bradiarritmias, arritmias supraventriculares y arritmias

ventriculares). Concluye que es importante considerar la posibilidad

de que una arritmia sea inducida por un fármaco y en algunos casos, la

atención a los factores de riesgo puede facilitar la prevención y

reducir el riesgo.

Prescripción prudente y deprescripción frente a sobretratamiento

El BIT de Cataluña ha publicado un artículo sobre retos en la

prescripción de medicamentos: el sobretratamiento, que revisa este

tema que afecta especialmente a los pacientes geriátricos, que son más

vulnerables a sus consecuencias. Se describen los motivos más

frecuentes de esta práctica, y se abordan la prescripción prudente y

la desprescripción como herramientas de prevención, para mejorar la

relación beneficio-riesgo de los fármacos y disminuir la carga

terapéutica.

Estatinas: Intervenciones para mejorar la tolerabilidad y cumplimiento

Se ha publicado en Annals of Internal Medicine una revisión

sistemática sobre intervenciones para mejorar la tolerabilidad y

cumplimiento a las estatinas en pacientes con riesgo de enfermedad

cardiovascular. Se consideran como opciones favorables para mejorar el

cumplimiento del tratamiento con estatinas, realizar un seguimiento

más intenso y reinstaurar la misma estatina o una diferente (o con

dosis más baja), aunque la evidencia para la mayoría de las

intervenciones fue baja o muy baja.
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