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Noticias de la semana 42ª de 2018:

¿Hay tratamientos eficaces para el resfriado común?

El BMJ ha publicado una revisión sobre qué tratamientos son eficaces

para el resfriado común en adultos y niños que presenta las evidencias

de eficacia de algunos fármacos (antihistamínicos, descongestionantes,

antibióticos, antivirales, etc.) y otros remedios tradicionales

(irrigaciones dsalinas, vapores, etc.) sobre los síntomas del

resfriado.

Prevención y tratamiento de las enfermedades cardiovasculares en

atención primaria: nuevas recomendaciones

Se ha publicado la actualización de 2018 de las directrices

canadienses para la prevención y tratamiento de las enfermedades

cardiovasculares en atención primaria en la que se incluyen un total

de 77 recomendaciones, 52 de las cuáles son nuevas o han sido

actualizadas. Sigue siendo destacable la importancia de la

alimentación saludable y la actividad física regular.

Betabloqueantes en el primer trimestre del embarazo: no aumentan el

riesgo de malformaciones congénitas

Los resultados de un estudio de cohortes internacional sobre el uso de

betabloqueantes durante el embarazo y riesgo de malformaciones

congénitas publicado en la revista Annals of Internal

Medicine muestran que los betabloqueantes al inicio del embarazo no se

asocian a mayor riesgo de malformaciones congénitas.
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