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Noticias de la semana 512 de 2018:
Suplementos orales de minerales: sin beneficios claros.

Una revisién del boletin Bitn titulada los suplementos minerales, ;son
realmente necesarios? muestra que los suplementos orales de magnesio,
zinc y selenio no han mostrado de forma clara sus beneficios en las
personas que tienen un estado nutricional adecuado.

Mayor riesgo de ginecomastia por estatinas.

Un estudio de cohortes sobre estatinas y riesgo de ginecomastia ha
mostrado que estos farmacos hipolipemiantes aumentan el riesgo de
aparicién de este efecto adverso. Asimismo, un reciente metandlisis
también encontrdé que estos fadrmacos disminuyen los niveles de
testosterona circulante en los hombres.

Analgesia pre/postnatal.

El Royal College of Obstetricians and Gynaecologist de UK ha publicado
un informe sobre analgesia prenatal vy postnatal basado en una revisidn
de las evidencias disponibles. El objetivo es facilitar una
prescripcidén adecuada para madre e hijo cuando hay que tratar el dolor
en los periodos anterior y posterior al parto.
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