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Menopausia y THS

La revista British Journal of General Practice ha publicado una

revisión sobre prescripción de terapia hormonal sustitutiva (THS) en

mujeres con menopausia, que incluye consideraciones sobre

indicaciones, tipo de preparado, vía de administración y régimen de

dosificación. Por último, se aborda la suplementación con testosterona

y la utilización de estrogeno vaginal.

Hipertensión y embarazo

La revista BMJ ha publicado un revisión sobre los trastornos

hipertensivos en el embarazo, con información actualizada sobre la

prevención, diagnóstico, tratamiento, consecuencias postnatales y

seguimiento. Los tratamientos recomendados durante la gestación son:

labetalol, nifedipino de liberación prolongada y metildopa; mientras

que, en el periodo postnatal, se prefieren los calcioantagonistas y

los inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (IECA), ya

que se consideran seguros durante la lactancia.

Receta electrónica

El grupo de trabajo de educación a pacientes, coordinado por el

Servicio de Promoción de Uso Racional de los Medicamentos del sistema

sanitario público de Andalucía (SSPA), ha elaborado un documento en

formato de infografía y dirigido a la ciudadanía, que presenta

información relativa a la receta electrónica. Que intenta aclarar las

siguientes cuestiones: qué es la receta electrónica, cómo consultar el

tratatmiento, cuándo se puede retirar el tratamiento, en qué farmacias

se puede consultar y retirar el tratamiento prescrito en receta

electrónica, qué se necesita para ello y cuanto hay que pagar.
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