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Eptinezumab para prevención de migrañas

El instituto británico NICE ha publicado una guía sobre utilización de

eptinezumab en prevención de migrañas en adultos, en la que se

recomienda, solo si: los pacientes tienen 4 o más días de migraña al

mes y han fallado al menos 3 tratamientos farmacológicos preventivos.

El tratamiento debe suspenderse después de 12 semanas si la frecuencia

de migrañas episódicas no se reduce al menos un 50% y la de migrañas

crónicas al menos un 30%.

Trazodona

El Portal del Medicamento de Sacyl (Salud de Castilla y León) ha

resumido y traducido un artículo publicado en la revista American

Family Phisician en el que se revisa la evidencia sobre eficacia y

seguridad de trazodona en el tratamiento del insomnio. La trazodona

disminuye la frecuencia de despertares nocturnos y puede mejorar

levemente la calidad subjetiva del sueño pero no mejora

significativamente el tiempo total de sueño, la eficiencia del sueño,

la latencia del sueño, o el tiempo de vigilia después del inicio del

sueño; causa más efectos adversos que placebo y aumenta el riesgo de

caídas. Como conclusión, la Academia Estadounidense de Medicina del

Sueño no recomienda usar trazodona para el insomnio de inicio o

mantenimiento del sueño.

Insuficiencia cardiaca con fracción de eyección conservada: revisión

La revista JAMA ha publicado una revisión sobre insuficiencia cardiaca

con fracción de eyección conservada que aborda su epidemiología,

fisiopatología, presentación clínica, pronóstico y tratamiento. En las

conclusiones se destaca que el tratamiento de primera línea consiste

en iSGLT2, ejercicio, autocuidado, diuréticos de asa para mantener la

euvolemia y pérdida de peso para pacientes con obesidad e

insuficiencia cardíaca congestiva.
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