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El NPS MedicineWise australiano ha publicado una guía práctica para la

titulación progresiva de los medicamentos para la insuficiencia

cardíaca, dirigida a los médicos de atención primaria; con el objetivo

de ayudarles a optimizar la dosis de los fármacos recomendados en esta

patología, en particular, en pacientes con insuficiencia cardíaca con

fracción de eyección reducida (IC-FEr).

Se presenta una tabla que incluye la dosis inicial y la dosis objetivo

de cada uno de los fármacos recomendados: IECA, ARA-II,

betabloqueantes, antagonistas del receptor mineralocorticoide e

inhibidores de neprilisina del receptor de angiotensina

(sacubitrilo/valsartán) (ver Tabla 1 reproducida al final); y las

diferentes formas de llevar a cabo la titulación ascendente de la

dosis, en función del volumen del paciente al iniciar el tratamiento

farmacológico (euvolémico o congestionado) (Ver figura 1 reproducida

al final).

También se incluyen varias tablas con recomendaciones para modificar

la dosis durante el proceso de titulación cuando se considere

necesario, en pacientes que experimentan determinados efectos

adversos, especialmente cuando estos son sintomáticos: hipotensión,

bradicardia, insuficiencia renal, hiperpotasemia, etc. (ver ejemplo en

Tabla 2 reproducida al final).

En relación con este tema, cabe señalar que recientemente se han

actualizado las recomendaciones para el tratamiento de la IC de:

European Society of Cardiology (ESC), American College of Cardiology

(ACC) y Canadian Cardiovascular Society / Canadian Heart Failure

Society (CCS / CHFS).
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https://www.nps.org.au/news/up-titrating-heart-failure-medicines
https://www.nps.org.au/news/up-titrating-heart-failure-medicines
https://www.nps.org.au/news/up-titrating-heart-failure-medicines
https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/Acute-and-Chronic-Heart-Failure
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33446410/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33446410/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0828282X21000556?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0828282X21000556?via%3Dihub
http://www.phoca.cz/phocapdf


                           

  Publicado: Jueves, 04 Noviembre 2021 00:00

 2 / 4

Phoca PDF

http://www.phoca.cz/phocapdf


                           

  Publicado: Jueves, 04 Noviembre 2021 00:00

 3 / 4

Phoca PDF

http://www.phoca.cz/phocapdf


                           

  Publicado: Jueves, 04 Noviembre 2021 00:00

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 4 / 4

Phoca PDF

http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

