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El instituto britédnico NICE ha publicado una guia sobre Enfermedad
tiroidea: evaluacidédn vy tratamiento que presenta como investigar
cualquier sospecha de enfermedad tiroidea y el manejo de la enfermedad
tiroidea primaria. La informacién va dirigida a profesionales de la
salud, pero también a los pacientes, sus familiares y cuidadores. No
cubre el tratamiento del céncer de tiroides y la enfermedad tiroidea
durante el embarazo.

La guia contiene recomendaciones basadas en la evidencia sobre 1los
siguientes aspectos:

e TInformacidédn para pacientes con enfermedad tiroidea.

e TInvestigacidén de toda sospecha de disfuncidn tiroidea.

e Tratamiento, seguimiento y monitorizacidén del hipotiroidismo
primario y subclinico.

e Tratamiento de tirotoxicosis y seguimiento y monitorizacidén de
hipertiroidismo.

e Tratamiento y seguimiento de hipertiroidismo subclinico.

e Diagndéstico, tratamiento y monitorizacidén de agrandamiento del
tiroides con funcién normal.

El documento incluye un algoritmo interactivo o diagrama de flujo y
una imagen resumen, que se reproduce a continuacidn, para facilitar la
monitorizacién y tratamiento del hipertiroidismo.
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https://www.nice.org.uk/guidance/ng145/resources/thyroid-disease-assessment-and-management-pdf-66141781496773
https://www.nice.org.uk/guidance/ng145/resources/thyroid-disease-assessment-and-management-pdf-66141781496773
https://pathways.nice.org.uk/pathways/thyroid-disease
http://www.phoca.cz/phocapdf
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*With cascading - measuring FT4 in the same sample if TSH above reference range, and FT4 and FT3 in the same sample if TSH below reference range.
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