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La American Diabetes Association (ADA) ha publicado la guia de
practica clinica sobre estdndares de cuidados en diabetes de 2019 que
actualiza las recomendaciones de acuerdo a la evidencia que se ha
incorporado desde la edicidén anterior.

La guia incorpora cambios que afectan principalmente a:
recomendaciones de estilo de vida, fundamentalmente dieta y ejercicio;
consideracién y evaluacidén de las comorbilidades y factores de riesgo;
complicaciones; y, poblaciones especiales como ancianos, nifios y
adolescentes y embarazadas. En todos los casos se enfatiza la
importancia de la atencidén individualizada de cada paciente. Respecto
al tratamiento farmacoldgico, los cambios son coherentes con el
documento de consenso ADA-FEASD publicado con anterioridad.

En relacidén con el tema, se dispone del PAI Diabetes mellitus 3@
edicién 2018
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