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El grupo de trabajo de educación a pacientes, coordinado por el

Servicio de Promoción de Uso Racional de los Medicamentos del sistema

sanitario público de Andalucía (SSPA), ha elaborado un documento en

formato de infografía y dirigido a la ciudadanía, que presenta

información relativa a los errores de medicación.

La infografía, que se reproduce al final del texto, además de

definirlos e identificarlos, incluye ciertos mensajes para el

profesional de la salud y para el paciente. Los apartados destinados

al paciente o cuidador son:

Asegúrate de que la medicación recibida es la que te

corresponde.

Participa en las decisiones sobre tu tratamiento, sigue las

instrucciones recibidas y pregunta cualquier duda a tu

profesional sanitario.

Revisa el prospecto incluido en la caja.

Controla toda tu medicación, tanto la prescrita como la

adquirida por iniciativa propia.

Intenta no sobremedicarte, porque con la polimedicación hay más

riesgo de interacciones y otros problemas.

Asegúrate de comprender los cambios de medicación o del cambio

de fabricante.

Consulta si tu farmacéutico puede facilitarte la medicación

según un Sistema Personalizado de Dosificación (SPD), que reduce

las posibilidades de errores de medicación.

Notifica cuanto antes la sospecha de efectos adversos o de

cualquier error de medicación detectado al: médico,

farmacéutico, enfermero o en el enlace https://www.cafv.es

Esta infografía se enmarca dentro de una serie de recursos

divulgativos, cuyo objetivo es ayudar a que la ciudadanía adquiera los

conocimientos y las actitudes necesarios para utilizar los

medicamentos de forma racional. Estos documentos están accesibles en

la web del SAS, en el apartado de URM, en un espacio dedicado a la

difusión de información relacionada con el uso de los medicamentos. El

material ha sido diseñado por un grupo de trabajo multidisciplinar con
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representación de profesionales sanitarios médicos y farmacéuticos del

Sistema Sanitario Público de Andalucía y de la farmacia comunitaria,

enfermeros, profesionales del CADIME, profesionales de apoyo para la

difusión del Servicio de Coordinación de Sistemas de Información del

SAS y asociaciones de pacientes.
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