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Noticias de interés farmacoterapéutico.

Anticoagulantes orales de accion directa (ACOD)

El boletin Bolcan, del Servicio Canario de Salud, ha publicado una revisién sobre el
posicionamiento de los ACOD, que incluye, entre otros aspectos, informacién relativa a sus
indicaciones, ajuste posoldgico, efectos adversos y cambios entre anticoagulantes. Contiene un
apartado sobre interacciones farmacolédgicas clasificadas en  farmacocinéticas,
farmacodindmicas e interacciones relevantes con antiarritmicos, y una serie de conclusiones
clave para la practica clinica.

Farmacoterapia individualizada de la hipertension en la obesidad

En la revista British Journal of Clinical Pharmacology (BJCP) se ha publicado una revisién sobre el
tratamiento de la hipertensién en personas con obesidad. Se describen los factores
fisiopatoldgicos de la hipertensién en la obesidad, sefialando la necesidad de individualizaciéon
del tratamiento teniendo en cuenta la composicién corporal y los factores de riesgo metabdlico.
Ademas, se analiza la seleccion de los farmacos antihipertensivos guiada por consideraciones
farmacodinamicas relacionadas con el peso.

Atorvastatina en edad avanzada

Se ha publicado en The New England Journal of Medicine (NEJM) un articulo sobre los eventos
cardiovasculares y la supervivencia libre de discapacidad en personas de edad avanzada, en
tratamiento con atorvastatina. Se incluyeron 9971 participantes aleatorizados a recibir 40mg de
atorvastatina o a placebo. Tras una mediana de seguimiento de 5,9 afos, el tratamiento con
atorvastatina se asocié con un menor riesgo de eventos cardiovasculares, pero no con una mayor
supervivencia libre de discapacidad (muerte por cualquier causa, demencia o discapacidad fisica
persistente), en personas sin enfermedad cardiovascular.

Nota: algunos articulos pueden requerir acceso institucional al texto completo a través de la Biblioteca Virtual del Sistema
Sanitario Publico de Andalucia (BV-SSPA) u otros recursos suscritos.
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