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Guía española de la EPOC 

Se ha publicado la actualización 2025 de la guía española sobre la enfermedad 

pulmonar obstructiva crónica (EPOC) elaborada por la Sociedad Española de 

Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR) y enfocada en el tratamiento farmacológico. La 

guía propone la evaluación del paciente en cinco etapas, entre las que se incluyen el 

diagnóstico, estratificación del riesgo y la selección del tratamiento según síntomas, 

fenotipo y rasgos tratables. Contiene recomendaciones sobre el uso de 

corticoesteroides inhalados, doble (LAMA+LABA) y triple terapia (LAMA+LABA+CI), 

fármacos biológicos como dupilumab, macrólidos y antibióticos inhalados, tratamiento 

de la deficiencia de alfa-1 antitripsina o la infección bronquial crónica, entre otros. 

 

iDPP4 en  diabetes y enfermedad renal crónica 

En la Cochrane Library se encuentra una revisión sistemática sobre el beneficio de los 

iDPP4 en pacientes con DM2 y enfermedad renal crónica. Incluye 59 estudios (n= 27 

893) obteniéndose un efecto incierto en el riesgo de muerte cardiovascular y en la 

hipoglucemia grave en comparación con placebo o tratamiento estándar. La evidencia 

actual es limitada sobre la prevención de resultados adversos clave (eventos 

cardiovasculares mayores, infarto de miocardio no mortal, el accidente cerebrovascular 

no mortal y la insuficiencia renal) en este grupo de pacientes frente a placebo. 

 

Guía sobre deprescripción en adultos mayores de 65 años  

La guía de práctica clínica sobre deprescripción en mayores de 65 años elaborada por 

la University of Western Australia y publicada por Australian Prescriber, contiene 

recomendaciones para la deprescripción de más de 30 fármacos utilizados 

habitualmente en mayores de 65 años. Incluye recomendaciones clasificadas según 

órganos o sistemas para cada grupo farmacológico, con información sobre cuándo 

prescribir, cómo realizar la deprescripción y el seguimiento del tratamiento, además de 

recomendaciones sobre polifarmacia. 
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