
             Los algoritmos se basan en las evidencias y recomendaciones de la bibliografía citada, adaptadas a las circunstancias de nuestro medio 
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Diagnóstico de vejiga hiperactiva 

Historia clínica І Exploración física І Uroanálisis para descartar infección 
urinaria y microhematuria 

 

 Remitir a atención 

especializada si:  

• Hematuria  

• Dolor asociado 

• Dificultad miccional / 

retención urinaria crónica  

• Infecciones urinarias 

recurrentes  

• Prolapso de órganos 

pélvicos 

• Sospecha de enfermedad 

neurológica 

• Antecedentes de cirugía 

pélvica o radioterapia 

Tratamiento conductual 
 

Medidas conductuales 

• Entrenamiento vesical / micción programada  

• Ejercicios de suelo pélvico  
Hábitos de vida 

• Manejo de la ingesta de líquidos  

• Reducción de cafeína  

• Actividad física y pérdida de peso 

• Cesación tabáquica  

Antimuscarínicos orales  
Seleccionar según perfil del paciente y coste.  

La vía transdérmica solo ante imposibilidad de usar la oral 

Agonistas β3-adrenérgicos orales 
Seleccionar según perfil del paciente y coste. 

Solo o en combinación con antimuscarínico 

Derivar a atención especializada  

Si respuesta insuficiente o mala tolerancia pese a tratamiento conductual y farmacológico adecuado. 

Revisar tras 6 semanas; si no mejora, añadir tratamiento farmacológico 

Contraindicación, ineficacia o mala tolerancia 
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Antimuscarínicos  

Vía oral 

• oxibutinina  

• tolterodina  

• solifenacina  

• fesoterodina 

• desfesoterodina 

• propiverina 

• trospio  

Vía transdérmica 

• oxibutinina 

Agonistas β3-adrenérgicos 

• mirabegrón  

• vibegrón  

 

En mujeres:  
Valorar estrógenos 
vaginales si síntomas 
genitourinarios asociados a 
menopausia. 

 

Ajustar dosis, valorar vía transdérmica si 

intolerancia a la oral o cambiar de antimuscarínico 

 

Contraindicación, ineficacia o mala tolerancia 

https://www.nice.org.uk/guidance/ta999
https://www.nice.org.uk/guidance/ng123
https://www.aemps.gob.es/medicamentosUsoHumano/informesPublicos/docs/2025/IPT-349-Obgemsa-vibegron.pdf
https://uroweb.org/guidelines/non-neurogenic-female-luts/chapter/disease-management
https://www.auanet.org/guidelines-and-quality/guidelines/idiopathic-overactive-bladder

