ALGORITMO DE TRATAMIENTO DE VEJIGA HIPERACTIVA
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Diagnéstico de vejiga hiperactiva
pe - Historia clinica | Exploracion fisica | Uroandlisis para descartar infeccion
urinaria y microhematuria
: l
/ Remitir a atencion \
especializada si: Tratamiento conductual
® Hematuria .
) Medidas conductuales
e Dolor asociado . . Y
N — e Entrenamiento vesical / miccién programada
([ ] q a-a 71 .
IR EL el El e Ejercicios de suelo pélvico
retencion urinaria crénica i .
o o Habitos de vida
e Infecciones urinari . . -
reciife?]t:: urinarias e Manejo de la ingesta de liquidos
e Prolanso de 6raanos e Reduccion de cafeina
pélvic[z)s < e Actividad fisica y pérdida de peso
e Sospecha de enfermedad *  Cesacion tabaquica
neuroldgica En mujeres:
e Antecedentes de ciruaia Valorar estrogenos
» Vaginales si sintomas
genitourinarios asociados a
Revisar tras 6 semanas; si no mejora, afiadir tratamiento farmacolégico menopausia.
v
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. .. Antimuscarinicos
Antimuscarinicos orales Via oral
Seleccionar segun perfil del paciente y coste. —> e  oxibutinina
La via transdérmica solo ante imposibilidad de usar la oral e tolterodina
J e solifenacina
¢ fesoterodina
Contraindicacion, ineficacia o mala tolerancia e desfesoterodina
VL . propiverina
) e  trospio

. Ajust?r dosis, valorar wg transdermlca si N Via transdérmica
intolerancia a la oral o cambiar de antimuscarinico e  oxibutinina

Contraindicacion, ineficacia o mala tolerancia
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Agonistas B3-adrenérgicos orales Agonistas B3-adrenérgicos
Seleccionar segun perfil del paciente y coste. > e mirabegron
Solo 0 en combinacién con antimuscarinico e vibegron
J
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Derivar a atencion especializada
Si respuesta insuficiente o mala tolerancia pese a tratamiento conductual y farmacolégico adecuado.
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Los algoritmos se basan en las evidencias y recomendaciones de la bibliografia citada, adaptadas a las circunstancias de nuestro medio
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