
  Ineficacia o RA inaceptables 

Algoritmo de tratamiento de osteoporosis postmenopáusica                               (marzo, 2018)  

Los algoritmos se basan en las evidencias y recomendaciones de la bibliografía citada, adaptadas a las circunstancias de  nuestro medio.

Tratamiento 
Farmacológico

Factores riesgo importantes
Edad <65 años  

Factores de riesgo
Edad ≥65 años 

T-score ≤ -2,5 
(en columna vertebral o cadera)  

Corregir los factores de riesgo, 
tratar las condiciones 

subyacentes y revaluar
(el intervalo para repetir DXA deberá 

decidirse individualmente para cada paciente) 

Riesgo a 10-años ≥10%

Osteoporosis vertebral grave 

NO

Primera elección

Segunda elección

Alternativas

PREVENCIÓN PRIMARIA
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DXA:absorciometría por rayos X con doble nivel de energía. 
RA: reacciones adversas.
THS: terapia hormonal sustitutiva.
(*): el SIGN recomienda preferiblemente el QFracture Index.
(#): de elección en nuestro medio por ser más costo-efectivo

Zoledrónico o Denosumab

Valoración del
Riesgo de fractura(*)

Densitometría ósea
(DXA)

Alendrónico(#) o Risedrónico

Ibandrónico, Etidrónico, THS, 
Raloxifeno o Bazedoxifeno

Teriparatida

Zoledrónico

Fractura por fragilidad
Edad ≥65 años 

Conveniencia de 
bifosfonatos orales

Fractura no 
vertebral

                              DXA no disponible o no factible

NO

SI

SI

PREVENCIÓN SECUNDARIA

Fractura
vertebral

Fractura 
de cadera

≥2 Factores riesgo 
Edad ≥75 años 
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http://www.sign.ac.uk/pdf/SIGN142.pdf
http://www.semfyc.es/es/biblioteca/virtual/detalle/Diptico_Osteoporosis/
http://pathways.nice.org.uk/pathways/osteoporosis#path=view:/pathways/osteoporosis/osteoporosis-overview.xml&content=view-index
http://www.juntadeandalucia.es/salud/export/sites/csalud/galerias/documentos/p_3_p_3_procesos_asistenciales_integrados/fractura_cadera/00_indice_abril_2014.pdf
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