ALGORITMO DE TRATAMIENTO DE VEJIGA HIPERACTIVA
(septiembre, 2014)

Cadime

Historia del paciente
Examen fisico

Pruebas Diagnéstico de vejiga hiperactiva

Descartar infeccion urinaria

Remitir a atencion especializada si: Tratamiento conductual
e Hematuria
« Dificultad miccional / retencion urinaria « Cambios en el estilo de vida

crénica '

o Entrenamiento de la vejiga.

e Ejercicios de musculatura pélvica.

o Pérdida de peso

o En mujeres, considerar si se requiere terapia

¢ Volumenes de vaciado fijo reducidos
e Infecciones urinarias recurrentes
¢ Prolapso vaginal significativo

e Fumador>40 afos (citologia urinaria) estrogénica sustitutiva
Revisar tras 6 semanas, si no hay mejora, =-------—----—-- >
afadir tratamiento farmacoldgico

Anticolinérgicos orales
(oxibutinina o tolterodina)

Contraindicacioén, ineficacia o RA inaceptables - === ======--= >

Otro anticolinérgico
(siempre el de menor coste;
la via transdérmica sélo ante
imposibilidad de usar la oral)

Contraindicacion, ineficacia o RA inaceptables a los anticolinérgicos ====%
Si no mejoran los sintomas, tras la Agonistas de
administracion de 2-3 medicamentos adrenoreceptor beta3
durante 8 semanas como minimo, (mirabegron oral)
remitir a atencion especializada

RA: reacciones adversas

Bibliografia
- Vilaseca Canals J et al. Guia Terapéutica en Atencién Primaria. 52 ed. SEMFYC. 2013.

- NICE. Urinary incontinence: The management of urinary incontinence in women. CG171. 2013.

- Gormley EA et al. Diagnosis and treatment of overactive bladder (non-neurogenic) in adults: AUA/SUFU Guideline & Algorithm.
2014.

- NICE: Mirabegron for treating symptoms of overactive bladder. TA290. 2013.

Los algoritmos se basan en las evidencias y recomendaciones de la bibliografia citada, adaptandose a nuestro medio.


http://www.nice.org.uk/guidance/CG171/chapter/introduction
http://www.auanet.org/common/pdf/education/clinical-guidance/Overactive-Bladder.pdf
http://www.auanet.org/common/pdf/education/clinical-guidance/Overactive-Bladder-Algorithm.pdf
http://www.nice.org.uk/guidance/ta290

